
AGENDA  IM  APRIL

TRIMMIS 

Pfarramt St. Carpophorus 
Churweg 1, 7203 Trimmis
www.kath-kirchetrimmis.ch

Pfarrer
Dr. Helmut Gehrmann
Telefon 081 353 39 48
Freitage: Montag und Dienstag

Mesmerin
Margrith Kalberer 
Telefon 081 353 49 75

Religionslehrerinnen
Nadine Darnutzer 
Telefon 081 651 33 00 
Daniela Schrofer
Telefon 081 353 28 60
Andrea Wasescha
Telefon 081 353 20 60
Nicole Wilhelmi
Telefon 076 392 36 39

Öffnungszeit Sekretariat
Galbutz 14, 7203 Trimmis
Montag, 14 bis 17 Uhr
Telefon 081 353 38 01
sekretariat@kath-kirchetrimmis.ch

Gottesdienste

Ostermontag
Kollekte: für unsere Ministranten
Montag, 1. April
10.00 Uhr Hl. Messe 

Dienstag, 2. April
10.00 Uhr Ökum. Bibelgespräch im 

ref. KGH
18.00 Uhr Rosenkranzgebet

Mittwoch, 3. April
08.30 Uhr Rosenkranzgebet

Donnerstag, 4. April
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
12.00 Uhr Ökum. Mittagstisch  

für SeniorInnen im  
kath. Pfarreizentrum, 
 Anmeldung bei M.  Schrofer, 
Tel. 081 353 30 46 bis 
Dienstag, 2. April

17.00 Uhr Ökum. Kindifiir in der 
kath. Kirche/Pfarreizentrum

Freitag, 5. April
18.15 Uhr Hl. Beichte
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Hl. Messe 

Samstag, 6. April
17.00 Uhr Vorabendmesse
 Stiftmesse für Anna Meyer 

und Armin Fuchs
2. Sonntag der Osterzeit
Sonntag der göttlichen 
 Barmherzigkeit
Kollekte: für Stiftung Bühl für Kinder  
mit geistiger Behinderung oder Lern
behinderung 
Sonntag, 7. April
09.30 Uhr Hl. Erstkommunion,
 anschliessend an den Fest-

gottesdienst Auftritt der 
Musikgesellschaft Trimmis 
und Apéro im kath. Pfarrei-
zentrum

Montag, 8. April
18.00 Uhr Rosenkranzgebet

Dienstag, 9. April
14.00 Uhr Ökum. Seniorenhengert im 

ref. KGH
18.00 Uhr Rosenkranzgebet

Mittwoch, 10. April
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
09.00 Uhr Hl. Messe

Donnerstag, 11. April
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
09.00 Uhr Hl. Messe

Freitag, 12. April
09.15/  Ökum. Klikindifiir in der
10.00 Uhr kath. Kirche, anschliessend 

Kaffee, Sirup und Kuchen 
im kath. Pfarreizentrum

18.15 Uhr Hl. Beichte
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Hl. Messe 

Firmung
Kollekte: für Pro Juventute GR
Samstag, 13. April
09.30 Uhr Feierlicher Gottesdienst zur 

Firmung mit Domprobst 
 Albert Fischer, anschlies-
send spielt die Musikge-
sellschaft Trimmis und im 
Pfarreizentrum wird ein 
Apéro offeriert

3. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: für Pro Senectute GR
Sonntag, 14. April
10.00 Uhr Hl. Messe

Montag, 15. April 
18.00 Uhr Rosenkranzgebet

Dienstag, 16. April
18.00 Uhr Rosenkranzgebet

Mittwoch, 17. April
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
09.00 Uhr Hl. Messe

Donnerstag, 18. April
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
09.00 Uhr Hl. Messe

Freitag, 19. April
18.15 Uhr Hl. Beichte
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Hl. Messe 

Samstag, 20. April
17.00 Uhr Vorabendmesse
4. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: für Zürcher Theologie
studierende
Sonntag, 21. April
10.00 Uhr Hl. Messe 
 Stiftmesse für Silvia und 

Balthasar Schrofer-Valer

Montag, 22. April
18.00 Uhr Rosenkranzgebet
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Dienstag, 23. April
18.00 Uhr Rosenkranzgebet

Mittwoch, 24. April
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
09.00 Uhr Hl. Messe

Donnerstag, 25. April
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
09.00 Uhr Hl. Messe

Freitag, 26. April
18.15 Uhr Hl. Beichte
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Hl. Messe 

Samstag, 27. April 
17.00 Uhr Vorabendmesse
 Stiftmesse für  

Ruth  Brazerol- Elmer 
5. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: für SOS Kinderdorf
Sonntag, 28. April
10.00 Uhr Hl. Messe

Montag, 29. April
18.00 Uhr Rosenkranzgebet

Dienstag, 30. April
18.00 Uhr Rosenkranzgebet

Taufen
Wir freuen uns mit den 
Eltern und Angehörigen 
über die Kinder, welche 
durch die Taufe das Ge-
schenk des Glaubens 
erhalten haben.

Leano Sigron, Eltern: Sandro und 
 Romina Sigron-Donato;
getauft am 2. März in Domat/Ems

Bettina Christoffel, Eltern: Sandro und 
Liliane Christoffel-Vinzens;
getauft am 3. März in Trimmis

Mitteilungen

Kranken- und Hauskommunion
Am Freitag, 5. April, erteilt Pfr. Gehr-
mann ab 11 Uhr die Kranken- und 
Hauskommunion. Kennen Sie jeman-
den, der sich über einen Besuch freuen 
würde? Bitte teilen Sie uns dies unter 
Tel. 081 353 39 48 mit. 

Weisser Sonntag
Am Sonntag, 7. April, findet die hl. Erst-
kommunion statt. Zehn Kinder unserer 
Pfarrei sind bereit, zum ersten Mal den 
Leib und das Blut Christi in der Gestalt 
der Hostie zu empfangen. Der Einzug 
der Kinder in die Kirche erfolgt um 
9.30 Uhr, wir bitten alle Angehörigen 
sowie Besucher, sich bis 9.20 Uhr in 
der Kirche andächtig einzufinden.
Bei gutem Wetter spielt anschliessend 
die Musikgesellschaft Trimmis vor der 
Kirche auf und im Pfarreizentrum laden 
wir Sie herzlich zu einem Apéro ein.

Fest der Firmung
Am Samstag, 13. April, empfangen 
fünf Jugendliche das Sakrament der Fir-
mung. Domprobst Albert Fischer wird 
ihnen das Sakrament spenden. Auch 
hier bitten wir Sie, sich bis 9.20 Uhr an-
dächtig in der Kirche einzufinden.
Anschliessend an die Feier freuen wir 
uns bei guter Witterung auf einen Auf-
tritt der Musikgesellschaft Trimmis und 
laden Sie im Pfarreizentrum zu einem 
Apéro ein. 

Abwesenheit Sekretariat
Aufgrund der Ministrantenreise in den 
Europapark ist das Sekretariat am Mon-
tag, 29. April, nicht besetzt.

Rückblick

Gottesdienst mit den Firmlingen 
der 1. Oberstufe zum Thema 
Umkehr
Am Samstag, 10. Februar, gestalteten 
die SchülerInnen der 1. Oberstufe 
mit ihrer Firmgruppenleiterin Andrea 
Wasescha den abendlichen Gottes-
dienst. Mit einer Einspielung, wie eine 
Person im falschen Zug sitzt, aber es ihr 
zu unbequem ist, umzusteigen, zeigte 
eindrücklich auf:
Umkehr ist unbequem, Umkehr ist läs-
tig. Es ist unbequem, sich von schlech-
ten Gewohnheiten zu verabschieden. 

Es ist unbequem, sich mit Menschen 
zu beschäftigen, die einen nerven, und 
es ist unbequem, für andere da sein zu 
wollen, um ihnen zu helfen.

Aufgrund einer Grippewelle konnten nur 
drei Jugendliche mitwirken. Darum ein 
besonderer Dank an Lara, Damian und 
Dario sowie an Andrea Wasescha.

Ökumenischer Gottesdienst zur 
Fastenzeit
«Jeder Beitrag zählt», so heisst das 
Thema in diesem Gottesdienst zum 
Start der Passions- und Fastenzeit. 
«Jeder Beitrag der Schülerinnen und 
Schüler, jeder Beitrag der Religions-
lehrerinnen, jeder Beitrag der Pfarrer 
und nicht zuletzt jeder Beitrag von euch 
Gottesdienstteilnehmenden – jeder 
Beitrag eines Einzelnen zählt für die 
Bewahrung der Schöpfung.» Mit diesen 
Begrüssungs worten von Pfarrer Josias 
Burger starteten wir gemeinsam unse-
ren ökumenischen Familiengottesdienst 
am Sonntag, 18. Februar, um 17 Uhr 
in der reformierten Kirche Trimmis. 
Spielerisch haben die Schülerinnen 
und Schüler der 5. Klasse die Feier mit 
verschiedenen kreativen Elementen und 
witzigen Einlagen bereichert. Selbst die 
Gemeinde wurde mittels einer Hand-
abdruck-Post-it-Aktion eingeladen, sich 
einzubringen. «Ja, es braucht uns alle!», 
betonte Pfarrer Helmut Gehrmann mit 
Blick auf das Hungertuch des Künstlers 
Emeka Udemba: «Darauf schwebt die 
Erdkugel zwischen den Händepaaren. 
Durch die Erde gibt uns Gott Boden 
unter die Füsse, Nahrung für den Körper 
und Freude für die Seele. Als Teile 
dieser riesigen Gemeinschaft können 
wir füreinander sorgen, und wir können 
zusammen die Schöpfung bewahren. 
Mit Gedanken und Gebeten, 
im Teilen von Wissen und Erfahrung, 
mit kleinsten Schritten und tatkräftigen 
Händen.»

Tatkräftige Hände waren auch am 
Werk, als die Schülerinnen und Schüler 
der 5. Klasse nur aus Abfall und damit 
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ressourcenfreundlich ihr «eigenes 
Hungertuch» kreierten, welches beim 
geselligen Beisammensein im Kirch-
gemeindehaus zwischen Risotto und 
Kuchen ersteigert werden konnte.

Gesammelt wurde für ein gemeinsames 
Projekt unserer beiden kirchlichen Hilfs-
werke HEKS und Fastenaktion in Guate-
mala, wo indigene Gemeinschaften beim 
Zugang zu Land, Saatgut und Wasser 
unterstützt werden. Ein herzliches Dan-
keschön auch an alle helfenden Hände, 
die Kuchen gebacken und gespendet 
haben, damit der fröhliche Abend fein 
und feierlich ausklingen durfte. Danke! 

Nicole Wilhelmi 

Vorschau

Weltjugendtag 2024 in Chur
Vom 3. bis 5. Mai findet nach 21 Jah-
ren (damals in Disentis) wieder der 
Deutschschweizer Weltjugendtag in 
Graubünden, dieses Mal in Chur, statt. 
Die Gelegenheit für junge Menschen 
von 16 bis 35 Jahren, sich auszu-
tauschen, gemeinsame Erlebnisse zu 
teilen und den Glauben zu feiern.
Von Freitagabend bis Sonntagmittag 
werden unterschiedliche Workshops 
angeboten, nebst spirituellen Pro-
jekten kann mit Bischof Bonnemain 
diskutiert werden, man kann an einer 
Stadtführung teilnehmen oder span-
nenden Vorträgen zuhören. Konzert-
besuche, Gottesdienstbesuche und 
Verpflegung sind ebenso Teil des 
Programms.

Die Osterfeiertage und ihre 
 Bedeutung
In den Monaten März bis Juni feiern 
und gedenken wir sehr vieler kirch-
licher Festtage. Doch was geschah 
jeweils an diesen Tagen, welche reli-
giösen Hintergründe stehen dahinter? 
Wieso ist Ostern das höchste Fest der 
Christen. Hier eine Übersicht (Quelle: 
NDR.de- Ratgeber):

Palmsonntag
Palmsonntag 
ist der Sonntag 
vor Ostern. Mit 
ihm beginnt die 
Karwoche. Das 
neue Testament 
berichtet, dass 
Jesus an diesem 
Tag auf einem 
Esel in Jerusa-
lem eintritt. Die 

Bevölkerung, die in ihm den erwarten-
den Messias (Gesalbten) sah, begrüsste 
ihn jubelnd und legte Kleidung, Palm- 
und Ölbaumzweige auf die Strasse, 
gewissermassen als roten Teppich für 
Jesus.

Gründonnerstag

Der Gründonnerstag erinnert an das 
Abendmahl, das Jesus am Vorabend 
seines Todes mit seinen 12 Jüngern ge-
feiert hat. Auf dieses Ereignis geht das 
heilige Abendmahl zurück, das in der 
Kirche begangen wird.
Am Gründonnerstag wusch Jesus 
seinen Jüngern die Füsse und zeigte 
ihnen so, dass er ihnen diente. Später 
am Abend, im Garten Gethsemane, fiel 
er seinen Verfolgern in die Hände, weil 
sein Jünger Judas ihn für 30 Silberlinge 
und durch einen Kuss, den Judakuss, 
verraten hatte. Ebenfalls endet am 
Gründonnerstag die Fastenzeit.

Karfreitag und Karsamstag
«Kar» wird abgeleitet von einem Wort, 
das Klage, Elend oder Trauer bedeu-
tet. An diesem Tag wurde Jesus dem 
römischen Statthalter in Judäa, Pontius 
Pilatus, vorgeführt, zum Tode verurteilt 
und auf dem Hügel Golgatha an das 
Kreuz genagelt. Diese Art von Hinrich-
tung war in der Antike sehr verbreitet 
und entsprach dem römischen Recht.
Die 15. Stunde des Tages gilt als seine 
Todesstunde, daher werden jeweils am 

Karfreitag um 15 Uhr Gottesdienste 
abgehalten. Der Karsamstag ist der Tag 
der Grabesruhe, es finden in der Regel 
keine Gottesdienste statt und die Altäre 
sind frei von Kerzen und Blumen. In der 
Nacht auf Sonntag wird die Osternacht 
gefeiert. Osterkerzen bringen wieder 
Licht in die zuvor dunklen Kirchen.

Ostersonntag und Ostermontag

Am Ostersonntag feiern Christen die 
Auferstehung Jesu und den Sieg des 
Lebens über den Tod. Nach dem 
 Matthäus-Evangelium kamen Maria 
Magdalena und eine weitere Frau 
namens Maria zum Grab Jesu, als ein 
Engel den Stein, mit dem das Grab ver-
schlossen war, zur Seite wälzte.

Christi Himmelfahrt

40 Tage nach dem Osterfest, immer an 
einem Donnerstag, wird Christi Him-
melfahrt gefeiert. Nach der Apostelge-
schichte war Jesus mit seinen Jüngern 
zusammen, als ihn eine Wolke erfasste 
und in den Himmel trug.

Pfingsten

50 Tage nach Ostern findet das Pfingst-
fest statt. Es ist das Fest des Heiligen 
Geistes, der den Aposteln erschienen 
sein soll. Dieses Ereignis war der Aus-
gangspunkt für das missionarische 
Wirken der Jünger Jesu.


